Khi hw mau vang: nguyén nhan va phuong
phap giai quyét

Khi hw mau vang la hién tuwong thuong thay va thuong trong thiy sau ngay hanh kinh. Nhung ma,
néu am ho ra khi hw mau vang hoac xanh loang bén canh mui hoéi, nga rat,... kha nang la dau hiéu
viém phu khoa nhu viém &m dao, bénh viém 19 tuyén c6 t& cung, viém niéu dao,.... Can thiét phai
diéu tri.

Yéu t6, phuong phép két luan, chita khi hw c6 mau vang nhu thé nao? Ching cé nguy hiém khong &
can luu tAm gi khi diéu tri. Van ban sau clia Lavima sé gitup phai nit nhan thdy bénh dé€ khdm bénh
som & diéu tri dung nhw chi dan.

1. Kham pha vé chat nhay am dao

Cho dén nay, da s6 nhiing tai liéu & Viét Nam chua c6 sy phan loai ro rét giltra chat nhay am dao, khi
hu & dich &m dao. Nhung ma, theo géc nhin cua thac si, thay thudc chuyén khoa Lé Nhat Nguyén -
Chuyén khoa san tai trung tam y t€ Da Nang thi khi hw 1a dich tiét &m dao da nhiém bénh ly, phan
loai ré rang v6i khi huw sinh 1i.

Tuy thudc vao timg nguyén nhan gay nén bénh cu thé ma dich tiét &m dao sé biéu hién mot s6 dac
tinh khac nhau. Tuy rang la dich tiét &m dao hay khi hw bat thuong, trong truong hop khéng duoc
nhén thay sém va chira dit diém thi déu gay nén tac dong tram trong dén khad ndng cé con cla phai
yéu.

Chinh vi, khi nhan thdy cé su d6i thay vé mau sac, sé luwong, dd dac & mui, phéi dep can tham khéo
quan diém cua béc sy dé duoc kiém tra va chira kip thoi.

Kham phu khoa o dau tot nhat Ha No6i

2. Nhitng yéu to khi hw mau vang nhat hay vang dam

Ngoai nguyén nhan sinh ly, con c¢6 nhitng bénh ly phu khoa khién am hg tiét dich mau vang tir nhat
dén dam, gom nhirng:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

2.1. Cac yéu to sinh li
Tin hiéu bao chu ky kinh hoac sau kinh

Ra khi hw mau vang nhe c6 thé la tin hiéu chu ki kinh nguyét sap dén & sau thoi diém sach kinh,
hoac la dau hiéu thiéu hormone & nguoi phu nit sau hét kinh. Phai dep khéng can qua so hai, badi vi 1a
hién twong sinh 1y thong thuong cla co thé.

Ra khi hw mau vang do c6 lan nuéc dai

Nhiing phu ntr thuwong thay hién trang ra khi hw mau vang nhat, khong mui trong thdy & day quan 16t
c6 thé la do viéc tiéu thu khé nhiéu nhimg loai thirc &n nhw quéd mam x6i, cam, ct dén do6 hay do
uéng nhiéu vitamin C. Sau khi di cau, lwong nho nuwéc dai sét lai & ddy quan sip di kém véi khi hw, tao
ra mau vang. Tuy nhién, phai nit khong can qua lo lang vi hién twong nay sé tw khoéi khi ban ngumg
an céac thuc pham do.

Bang gia kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

2.2. Nhitng tac nhan can bénh
Khi hw mau vang do viém am dao

Vi rat 1a nhitng vi trung thuong tri chua c6 loi, ching tién trién manh khi pH 4m dao réi loan. Day la
tac nhan quen thudc, thuong thay nhéat khi viém nhiém 4m dao va cé thé gay nén bién chimg thai ky
néu nhu ché nén nhan ra va chita tri ngay tu giai doan dau.

Khi hw mau vang dac dinh kham pha hién trang viém am dao. Mat khac, chi em cling kha nang nhin
thay nhitng ddu hiéu khac cua viém am dao, gom co:

e Ra méau am dao trong hay sau khi quan hé tinh duc.
 Dau rét khi di dai hay khi quan hé tinh duc.
e Ngtta & di tmg vung “c6 bé”, am ho.

Khoéng giong v6i viém nhiém dm dao do lay nhiém tap virus, viém am dao do ky sinh trung
Trichomonas thuwong ra nhiéu ra khi hw mau vang xanh, kha nang chat dang 16ng loang, két hop véi
bot. Péng thoi con c6 mot s6 ddu hiéu khac nhw sut can, ti€u budt, ndng rat khi tiéu & khi quan hé
tinh duc.

Ra khi hw mau vang do viém cé tir cung 16 tuyén

Bénh viém 10 tuyén c6 tlr cung la can bénh viém phu khoa khé quen thudc, thuong xuat hién véi
nhiing dau hiéu thuong thay nhuw khi hw mau vang nhat, khong cé mui, doi lic c6 mau xam va thuong
ra nhiéu. Dac biét & nhing néu nhw nang, khi hw trd thanh ¢6 mui tanh, gay ra dau bung dudi ron
hay con dau khi quan hé.

Khi hw mau vang do viém nhiém vung chau

Viém nhiém vung chéu la can bénh bdi nhiém & bo phén sinh san bao gom tir cung, voi trimg &
budng trimng. Khi bi lay bénh ly nay, ngoai triéu ching khi hw mau vang nhat, khong mui va ra nhiéu

khi hw, phéi yéu con ¢ thé gap mot sé triéu ching nhu:

o Nhiét do co thé tang.
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» Ra mdu ngoai ky kinh hay khi giao cu.
e Thay dau bung dudi hay cam thdy dau khi an &i.
o Noéng rat khi di tiéu.

Ra khi hu mau vang do viém tw cung, "c6 bé"

Néu mac phai mot trong céc can bénh nay, phu nit thuong sé gap khi hw mau vang, cung v6i mu, doi
khi c6 mui tanh. Nhimng triéu chimg cong véi bao gém dau ha vi, buét khi tiéu tién, chdy mau 4m
dao, dau khi quan hé, ...

Khi hw c6 mau vang do viém tiét niéu

Mot s6 bénh trén duong tiét niéu nhw bénh viém niéu dao, bi viém bang quang, viém bé thén,... khi
chuyén thanh giai doan man tinh sé c6 mot s6 dau hiéu nhu ra nhiéu khi hw c6 mau vang & béc mui
héi tanh bt rit. Bén canh do, nit gii con c6 thé cam gidc dau & that lung, buét khi “di nhe”, ti€u rat
buot, nudc giai duc hodc ¢ khi con kém méau & c6 mui khai nong.

Béc si tu van phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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3. Khi hw' co mau vang hay xanh loang co nguy hiem khong?
Néu nguyén nhan la do bénh ly, néu nhu khong nén diéu tri ngay tlr giai doan dau va dung nhw chi
dan, c6 thé gay nén nhiéu bién chimg nghiém trong dnh huéng dén tdm tinh va kha nang sinh san
cua nit gidi, chi tiét nhw sau:
3.1. C6 thé tac dong dén cam xic
Trang thai khi hw ¢ mau vang ra nhiéu khién phéan ben lu6n trong trang thai &m thap va cé mui kho
chiu, viéc nay khién cho nguoi phu nit c6 cdm giéc xau hé va ngai tiép xic véi nguoi khac. Lau ngay
tdc dong dén tam tinh ciing nhw anh hudéng dén cong tac & chat lwong cudc song.
3.2. anh huong dén chirc nang sinh no
Dich 4m dao c6 chirc nang diéu hoa méi truong 4m dao & lam chat xoa sudn sé dé “nong noc” kha
nang di lai don gidn vao da con dé gap tring va thu thai. Vi 1é d6, khi &m ho tiét khi hw c6 mau vang,

dac & dinh, c6 thé gay ra bat tién cho sy di dimg cua tinh trung, lam gidm c6 thé thu thai.

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

4. Luc nao nén gap bac si khi bi ra khi hw mau vang?

Khi hw do bénh 1y kha nang c6 su lién quan dén chitc nang sinh né cua chi em phu nir. Vi thé, chi em
can tw quan sat s6 luong, dac diém, tinh chat clia khi hw va dén ngay co sé'y té trong truong hop c6
bat cir dau hiéu phan tiép theo:

e SOt cao kém 6n lanh.

¢ Dau vung chau hay vung bung duéi dit doi.

« Dich tiét &m dao thay d6i dac tinh, cd thé cé bot hodc trd thanh dac dac hon, vén cuc.

e Mau chdt nhay am dao nhu vang, xanh, xdm hoac chay mu, cung véi mui tanh hoac ngira ngay,
khé chiu.

e Mui hoi tanh kho chiu, nhw mui men hay mui ca héi tanh.

 Khi hw ¢c6 mau nau hoac méau cung véi, tuy vay khong phai la mau méu kinh.
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e Di kém v6i ddu hiéu khac nhuw ngita ngay, rat buét, dau tirc hodc sung dé am dao.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

5. Két luan va chira hién trang khi hw mau vang nhw thé
nao?

Néu} gap tinh trang ra khi hw mau vang la thuong va bit rit, ban nén dén gap béc si dé duoc
chuyén gia chdn doan & chi dinh céc budc chira tri phi hop.

5.1. Két luan khi bi ra khi hw mau vang

Gitlp dua ra chén doan chinh xé&c vé hién trang khi hw mau vang, bac sy sé tién hanh mot loat liéu
trinh nhw sau:

o Tién hanh hdi tham mot s6 tin tirc d€ dinh vi giai doan nhin thay triéu ching khi hw mau vang,
céc bi€u hién cdng véi cung véi 16i song vé sinh chd kin & tinh duc

* Béc si kha nang 1y mau dich ti€t &m dao soi tuoi d€ dinh vi tdc nhan gay nén bénh

« Ddi luc, c6 thé thuc hién xét nghiém y hoc té€ bao c6 da con dé tdm soat ung thw tr cung.

5.2. Giai phap diéu tri va phong ngiwra khi hw mau vang sinh ly

Néu nhw ra khi hw mau vang sinh 1i thi bénh nhén sé khong can phai diéu tri, chi can chi y tam rira
thuong ngay & cham soc stc khoe thi triéu chimg sé trong thoi gian ngan bién mat.

Vé sinh loai bo dich 4m dao sach sé, lién tuc
Vé sinh va tong xuat dich tiét &m dao sach sé, thuong xuyén v6i mot s6 cach ria ray hang ngay nhu:

« Rira vung kin that sach méi ngay, trong ngay dén dd, trudc va sau thoi diém c6 quan hé tinh
duc.

e Thay d6 16t lién ti€p tir 1 - 2 1an/ngay, chon lya chat vai kho thoang dé giam thi€u gay nén bi
dm vung hang.

 Khi dung BVS hang ngay thi can thay bang thuong xuyén, t6t nhat la 4 tiéng mot lan va rira ray
that sach nhitng khi thay bang.

Cai thién dé khang va tam trang thw thai, tranh khoi lo au

Tang cuong sttc dé khang sé gitup than thé ludén viing chac chéng lai cdc nhan t6 gay bénh. Pumg dé
cam xuc, than thé ludn & hién trang cang thang, stress, mét moi, ap luc vi P6 cling chinh 1a mot
trong nhiing nguyén nhéan khién khi hw tiét cao hon, réi loan pH 4m dao, dé nhiém khuén & sinh dich
tiét &m dao. Vi vay ma cé thé bi mot s6 bénh viém nhiém phu khoa ciing tang lén.

Bu dap loi khuan duong ruot

Bu dap loi khuén probiotic 1a phuong phép diéu tri khi hw c6 mau vang dac dinh ma khéng phai phai
nit nao ciing biét. Loi khudn, hay mdt s6 vi khuén c6 loi, nhat la la chiing Lactobacillus acidophilus &
mot s6 chung sinh axit Lactic & "c6 bé".

Cong dung cta ching la canh tranh vi tri, thitc an véi hai vi khuén, ndm dang tién trién & &m ho gitp
nang cao hang rao bao vé tw nhién ctia co thé nhin chung va phan ben néi riéng. Ung chuédn d6
phong tranh sw phat trién va gay nén bénh viém nhiém phu khoa, sinh khi hw clia céc tadc nhan gay
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nén hai.

Bién phap b6 sung probiotic don gidn nhat la &n yaourt it dwong, khong duwong hoéc sita chua Hy
Lap. Ngoai ra, chi em kha nang b6 sung men vi sinh bang gidi phap uéng men vi sinh vung kin.

Phu nit cling cé thé st dung vién dat loi khuan duwong rudt Gynoflor - sdn phdm dwoc nhiéu chuyén
gia san khoa khuyén st dung. Nhung ma Gynoflor la thuéc nén phai yéu can dwoc kham, chia sé,
huéng dan dung ding nhw chi dan chit khong nén tu tién dat khong theo chi dinh.

5.3. Cach chira ra khi hw mau vang do chitng bénh

Hau hét mot s6 néu nhu gay nén khi hw ¢c6 mau vang déu la do viém phu khoa tir vi truing, ndm hoac
vi khuén. Chinh vi, gidi phap chita tri khi hw ¢ mau vang dac dinh thi c¢é thé dung thuéc antibiotic,
thao duoc hoac san pham cé loi ich khang khuén dé tong xuat nguyén nhan cdi ré.

Ngoai ra, giai phap diéu tri dich tiét am dao sé tuy thudc vao yéu té gay ra tinh trang nay va cap do
nghiém trong ctia bénh, chi tiét nhw sau:

e Thu6c khéang sinh la bién phép chita tri khi hw c6 mau vang tai nha thong dung nhat. Khi tac
nhan gy nén bénh 1a vi triing, chuyén gia sé ké don thudc ung chuén 2 dang chinh la thudc
uéng hoac dat thuoc am ho.

e St dung thudc khang ndm trong truong hop viém nhiém 4m dao do nam Candida gay nén.

e Trong truong hop nang & c6 di két hop véi mot sé bién chimg khéac, viéc dung thudc mat di co
cong dung nita thi chuyén gia sé chi dinh cach ngoai khoa nhu ki thuat OZONE, dot diét tuyén
bang dao LEEP,...

e Diéu tri bénh lay lan qua duong sinh duc cho ca ban tinh cua nguoi bi bénh.

https://phathaithaiha.webflow.io

6. Nhitng chu y can biét khi diéu tri khi hw mau vang

Khoéng chi lam theo liéu trinh chita tri, ban can chu y céc diéu sau dé viéc chita tri mang lai hiéu qua
va giam rui ro bién ching:

« V& sinh vung kin ding c4ch, nhét 1a la trong thoi gian méu kinh, trudc va sau thoi diém quan
hé bang dung dich vé sinh chita nhiing déi twong diu nhe, lanh tinh nhw b d6i Gel rira va gel
thoa Lavima chita 100% thao dwoc tw nhién.

e Tranh thut rira vao trong am dao.

e Chon lya quan 16t ¢6 vat liéu rong réi véi kha nang tham hat mo hoi tot. Giat quan sip riéng véi
y phuc hang ngay, dam bao phoi kho6 hoan toan trudc khi mac lai.

» Thay BVS moi 4h trong ngay “deén do”.

 (GGiao cau an toan va lanh manh, st dung bao cao su khi quan hé. Kiéng giao hop trong truong
hop ban tiét ra khi hw mau vang day dac hoac dang trong qua trinh chira.

» Moi nguoi khong tu tién dung thudc xoa hoac dat "c6 bé" khi khong co sy chia sé tir thay thudc
chita tri

« Trong truong hop tinh trang bénh tré thanh nang hon du da tuan theo uéng thudc, hay trao déi
véi béc si chuyén khoa ngay dé duoc gidi dap thay d6i phuong phép chita phu hop.

e Kham stc khoe phu khoa theo lich 6 thang 1 1an hoac ngay khi cé bat ctt ddu hiéu bat thuong
va bi bach nao & vung hang.

* B6 sung thém loi khudn duong rudt cho than thé nhuw &n sita chua khéng duong hoac dung
probiotic phu khoa.
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Ra khi hw mau vang la tinh trang sinh li thong thuong, tuy nhién ciing c6 thé la bi€u hién cta nhiéu
chimg bénh san phu khoa nguy hiém. Vi 1& d6, phéi yéu dimg nén xem nhe ma héay tim gap béc si
chuyén khoa c6 kién thicc d€ duoc diéu tri ding theo huéng dan.



